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Mise en garde : 'application « Ultron » est encore jeune et risque d’évoluer beaucoup dans
les prochains mois. Les images ne seront peut-étre pas toujours a jour.

Buts de I'application

Le but de I'application n’est pas de surveiller les éleves mais d’apporter aux deux parties,
éléves et coaches, des données chiffrées permettant aux premiers de mieux objectiver leur
évolution dans différents domaines (par exemple: apprentissage de nouvelles figures,
hauteur, scores de compétitions, ...) et aux seconds de pouvoir mieux suivre les premiers pour
personnaliser au mieux la pédagogie, la planification, la programmation, ... et pouvoir
personnaliser le suivi et la pédagogie.

Pour cette raison et le respect du RGPD, I'application ne permet aux éléves de n’avoir acces
gu’a leurs propres informations. Seuls les coaches ont acces aux informations de tous. Un
gymnaste ne peut donc ni voir ni encoder des données pour un autre gymnaste que lui/elle-
méme.




Connexion

Tapez l'url : flying-ultron.herokuapp.com
Vous arrivez alors sur une page de connexion

Connectez-vous a |'application en utilisant le login et mot de passe qui vous ont été transmis.

Barre latérale

Une fois connecté(e), le premier élément sur la gauche est la
TRAMPOLINE barre latérale. Cette barre contient les principales choses gérées
par I'application. Vous y trouver un lien vers :

o ' e Lapage d’accueil (Dashboard)

La liste des gymnaste  (Gymnasts)
e La liste des figures (Skills)

e Laliste des séries (Routines)
e La liste des évenements (Events)

e Laliste des lieux (Places)




Accueil (Dashboard)

@ HiRedJ ! Statistics

to manage the gymnasts (evolution, evaluation, routines, scores This tool is not perfect so feel 5 active gymnasts 519 skills
yosals, bug reports, . by sending me ar 20 events 67 routines
32 scores 9 clubs

Next Events Updated needed Last updated gymnasts Next birthday

L’accueil se compose de 6 cadres :
e Un cadre de bienvenue
e Un cadre de statistiques
e Un cadre reprenant les 10 prochains événements
e Un cadre avec les personnes ayant besoin d’'une mise a jour de leurs informations
e Un cadre reprenant les derniéres personnes ayant été mise a jour
e Un cadre listant les prochains anniversaires.

Profil utilisateur

Une fois connecté a I'application, I'utilisateur trouve un bouton en haut a droite permettant
deux actions : la déconnexion (log out) et la mise a jour de profil.

O, b

En cliguant sur son nom d’utilisateur (login), ce dernier arrive sur une page permettant de
définir quelques parametres d’affichage :

Edit User Profie

Template:  Light (clair) ou Dark (sombre)
Sidebar active : Oui / Non (description a venir)
Sidebar colore : Purple (mauve) / Blue (bleu) / Green (vert) / Orange / Red (rouge)



Profil gymnaste

Chaque gymnaste est un utilisateur du systeme et peut encoder certaines données le
concernant (chrono, état d’esprit, ...). Cependant un gymnaste ne peut ni voir ni encoder des
données pour un autre gymnaste que lui/elle-méme.

Partie fixe

Dans le profil d’'un gymnaste la premiére partie de I’écran est fixe. Elle se décompose en trois
éléments (de gauche a droite) : les données personnelles et derniers records, un doughnut
et un ensemble de barres de complétion.

Estimated level : 0

Gregory Trullemans

Données personnelles et derniers records
Dans les données personnelles, nous trouvons :
e Prénom et Nom du gymnaste
e Club du gymnaste
e Nombre d’entrainement ainsi que nombre d’heure par semaine
e Informations propres aux gymnastes
e Record de temps 10 Chandelles
e Record de temps d'imposé.
e Lien « PDF » pour générer un rapport.

Doughnut
La doughnut représente les acquis du gymnaste. L'acquisition d’une figure (skill) se divise en
4 étapes :
e Avec aide (tapis, manipulation, fosse, ...) (en )
e Sansaide (en )
e Enchainé (en vert)
e Maitrisée (en bleu)
A cela peut s’ajouter une 5™ catégorie : non connue (en rouge/rose).




Barres de complétion
(description a venir)

Partie changeante

Un profil de gymnaste est composé de 5 catégories principales :
1. Figures (skill)

Séries (routine) et intensité

Scores et Chrono

Etat physique et psychologique

Evénements futurs et notes
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Séries (routine) et intensité

Sur la partie de gauche de cet onglet se trouvent les statistiques concernant lintensité des

entrailnements.

Sur la partie droite se trouve des statistiques simplifiées des séries tentées/réalisées : pour
chaque entrainement (date) combien de fois la série a été tentée et combien de fois la série a

été réussie.

Intensity statistics Routine's statistics

e &

Active routines

TYPE LABEL FROM DIFF. LEVEL

RI 01-09-2021

Statistiques d’intensité
Un entrainement est caractérisé par 4 éléments chiffrés :
e Ladurée (en minutes)
e Le nombre de passages
e Le nombre d’éléments (chandelle, salto, ...)
e Ladifficulté cumulée (en dixieme)

Durée
Par durée j'entends « durée de la partie sur trampoline ».
Exemple : sur un entrainement de 2h (120 minutes), nous enlevons :
e 10 minutes de montage,
e 25 minutes d’échauffement et
e 8 minutes de démontage/rangement.
Le temps sur trampoline est donc de :
120-10-25 -8 =77 minutes

Nombre de passage

RANK

Indiquez le nombre de passage (cf. votre programme). Attention : le passage libre de compte

pas !



Nombre d’éléments

Tous les éléments demandés comptent : chandelles, curviligne fermé, arm-set, sauts de base,
tomber de base, ...

Tous les éléments ajoutés, supprimés ou modifiés comptent. Un rudy remplacé par un barani,
c’est le barani qui compte ; un Out a la place d’un Rudy Out, c’est le Out qui compte, ...

Difficulté cumulée
Il faut, pour chaque passage calculer la difficulté (cf. Annexe) en dixieme. Ensuite, il faut
additionner toutes les valeurs des passages effectués.

Statistiques
Avec ces 4 éléments, |'application calcule 4 données supplémentaires et les affiche sur un
graphique :

e La difficulté moyenne par passage

e La difficulté moyenne par élément

e La quantité moyenne d’éléments (par minute)

e La quantité moyenne d’éléments par passage

Par exemple : lors d’un entrainement de 1h40 (100 minutes), un éléve a fait 22 passages au
cours desquels il a réalisé 168 éléments pour une difficulté cumulée de 741 dixiéme.

# éléments Diff.

Libre - -
(&) 20 0
/1,2&3 30 0
| & |4 20 0
A4-* - 3< 1 6 20
42/ - .3< 3 6 30
A41*% - 3< 1 6 27
A3/ - 3.< 6 33
8-1* - 3-< 2 6 42
7-2< 3 33
.8-3< 3 45
8.--0,< - .3< 2 6 56
8-/ - | 3 36
L2 [3-8] 6 55
L2 [3-] 8 75
1| -5.10 3 21
8.110 3 36
8-1o - 3.1/ 6 42
.8-1< - 3.1/ 6 48
L1 5 35
L1 6 42
L1 10 65 #Passage Temps

TOTAL 168 741 21 100



Nous avons donc :
e La difficulté moyenne par passage : 3,5 pt/passage
e La difficulté moyenne par élément : 0,4 pt/élément
e La quantité moyenne d’éléments (par minute) : 1,68 éléments/minutes
e La quantité moyenne d’éléments par passage : 8 éléments/passage
Ce qui pour un éleve de D2 représente un entrainement assez peu intensif.

Ces données permettent aux coaches de suivre l'intensité des entrainements et les aide a
planifier/programmer les semaines.

En bas a droite du panneau se trouvent deux boutons : le premier (a gauche) renvoie vers la
liste des intensités, le second (a droite) permet d’ajouter une intensité.

Ajouter une intensité

Add intensity

Pour ajouter une intensité, comme expliqué ci-dessus, vous devez encoder 4 informations :
e Ladurée (en minutes) en général définie par le coach lors de I'entrainement
e Le nombre de passages
e Le nombre d’éléments (chandelle, salto, ...)
e Ladifficulté cumulée (en dixieme)
Vous pouvez (non obligatoire) ajouter des informations relatives a votre entrainement.
Typiquement, indiquer si vous avez arrété avant la fin de I'entrainement, pourquoi vous avez
arrété avant la fin, ...

Statistiques des séries

Afin de pouvoir préparer au mieux les compétitions, il est important de pouvoir suivre la
guantité et la qualité de séries entrainées. Six boutons sont présents dans cette partie.

Les deux boutons en bas a droite permette d’avoir la liste exhaustive des réalisations pour le
premier et d’ajouter une nouvelle donnée pour le second.



Routine’s statistics

B O BC

Les 4 boutons a gauche (+R1, +R2, +R1 et +R2) sont des boutons de raccourcis. lls permettent
d’ajouter une série réussie (+R1 pour une série imposée et +R2 pour une série libre) ou une
série ratée (+R1 pour une série imposée et +R2 pour une série libre).

Scores et chronos
En cliquant sur le 3™ bouton a gauche, vous arrivez sur les Scores et Chronos. La fenétre se

divise en deux : a gauche, un graphique de vos scores en compétition ; a droite, un graphique
des chronos de I'éléves.

Scores Chrono

A\

QJ —

Lister les scores ou chronos

Dans I'onglet Scores et Chronos, sous les graphiques, vous avez deux boutons. Celui de gauche
(entouré en bleu sur I'image ci-dessous) permet d’accéder a la liste des scores/chronos
enregistrer pour I'éleve.

Scores Chrono




Ajouter un score ou un chrono
Dans I'onglet Scores et Chronos, sous les graphiques, vous avez deux boutons. Celui de droite
(entouré en vert sur I'image ci-dessous) permet d’ajouter un score ou un chrono.

T

Scores Chrono

Les scores sont en général ajoutés par les entraineurs qui ont plus facilement acces aux détails
des scores de compétitions ; néanmoins, un gymnaste peut également enregistrer ses scores.

Pour les scores comme pour les chronos, il faut choisir la série.

ChronoType * | =======-- a
Score Type 10

Score

Plusieurs choix sont proposés (tous les choix ne sont pas toujours proposés) :
e 10 chandelles (10])
e Q1R1: Qualification 1 Routine 1 (imposé)
e Q1R2 : Qualification 1 Routine 2 (libre)
e (Q2R1:Qualification 2 Routine 1
e SF:Semi-Final
F : Final

Les méme options sont proposés pour les séries synchronisées (pas pour les chronos) :
e Q1R1S: Qualification 1 Routine 1 Synchro (imposé)
e Q1R2S : Qualification 1 Routine 2 Synchro (libre)
e (Q2R1S : Qualification 2 Routine 1 Synchro
e SFS: Semi-Final Synchro
e FS:Final Synchro



Chrono détaillé d’une série
Il est possible d’encoder les détails de chrono en cliquant sur la loupe dans la liste des
chronos.

O-

Vous arrivez alors sur un écran dans lequel vous pouvez encoder la valeur de chacun de vos
sauts.

Add chrono details : 19.620 - on the 21 Oct. 2022

Dés que vous encoder 3 (ou 4) chiffres (suivant que le score ait été renseigner comme
« chrono » ou « ToF »), le systeme ajoute automatiquement la virgule et enregistre la valeur.

Détails d’un chrono
Dans la liste des chronos, si la date du chrono est en couleur, cela signifie qu’il y a des détails
pour ce chrono

Quand vous cliquez sur la date, vous arriver alors sur la page de détails du chrono dans laquelle
vous pouvez trouver la valeur de chaque saut ainsi qu’un graphique.

18.000



Statistique de chrono

(Fonctionnalité en cours de développement)

Sur le graphique des temps dans le profil d’'un gymnaste, il y a un bouton en bas a gauche
permettant d’obtenir des statistiques sur les chronos.

Chrono

En cliquant sur ce bouton, vous arriver sur la page de statistiques :

Félix Vanye

Chrono for 1 @ from 2022-2023 @,week 1 8

192 175 168 168 164 1.61 161 182 1861 17.03
63

192 175 161 169 64 165 174 153 16.84

160 w»-l 153 16.43 A

190 178 184

17 165 164

56 55 1.67 1.61 1.61 N 157 16.28
178 168 165 167 - 168 157 168 172 16.43 180
181 165 168 64 _ 75 175 16.68
19 172 16.41 '
1.85 17 6 16.27 70
- 183 175 16.94
200 168 168 1718
189 172 17.03
191 175 165 16.73 R&C
200 [ 157 16.48
198 163 18 16.91 2 o - - .
1.91 1.75 16.56
93 172 16.75
97 164 167 53 162 150 167 175 161  16.68
1902 ] 172 164 164 165 71179 154 1704

164 165 - 158 - 157 16,57

1.89 171 168 165 160 165 159 165 172 157

Sur cette page, en haut, vous pouvez choisir plusieurs options :

e Letype de série

e lasaison

e lasemaine
Chaque fois que vous changez une option, la page se recharge en allant chercher les données
pour les critéres demandés.

A droite, vous avez un tableau avec tous les score détails pour les critéres demandés. Colorés
en vert, vous avez les meilleurs scores par saut/position et en rouge les moins bons scores par
saut/position. Tout en bas, en gras, vous avez le valeur moyenne par saut/position. La derniére
colonne du tableau contient la valeur totale du chrono.

A droite se trouve un graphique des moyennes.



Etat physique et psychologique

Afin que les coaches puissent d’adapter au mieux la charge d’entrainement, nous avons besoin
de suivre physiquement les éléves, principalement pendant leur période de croissance (Taille
et poids) mais aussi de pouvoir les suivre psychologiquement tout au long de leur carriére.
Cet onglet permet ce suivi.

Vous avez, a gauche, un graphique représentant le poids et la taille de I’éleve. A droite, vous
trouvez un graphique représentant |'état d’esprit de I'éleve. En dessous de ces deux
graphiques, vous avez la liste des incidents/accidents survenu a un éléve.

Un accident peut étre bénin (e.g. chute sans blessures sur une figure) comme grave (e.g. bras
cassé aux scouts). L'un comme l‘autre peut avoir des conséquences physique et/ou
psychologique sur le gymnaste (augmentation de la peur, perte d’aisance, ...). Il est donc
important que les coaches soit mis au courant pour pouvoir en tenir compte dans la gestion
de I'éleve.

Height/Weight Mindstates
W
Accidents

DAYS o £ WEEK OFF

Evénements futurs et notes
Cet onglet se divise en trois.

Latest note

Test d'une nouvelle note !!! On regarde si le coac

Next events

NAME B B # WEEKS ¢

Dans la partie du haut s’affiche la derniere note validée laissée par un coach.



La partie du bas est divisée en deux. A gauche, I'éleve peut voir tous les événements
(démonstration, compétition, ...) a venir auxquels il est inscrit avec quelques détails :

e nom de I'évenement (lien renvoyant vers les détails de I'évéenement),

e type de I'événement,

e date de début de I'évenement,

e nombre de semaine entre maintenant et 'évenement et

e |elieu de I'évenement (lien vers une carte centrée sur le lieu de I'évenement).

A droite, I’éléve peut trouver la liste des notes laissées par les coaches. Il n’est pas toujours
possible pour les coaches de pouvoir donner un feedback générique a la fin d’un
entrainement, d’une semaine, d’un mois, d’une saison. Les notes sont la pour palier cela. Les
notes sont personnelles et peuvent étre écrites n’'importe quand.

Rapports PDF

L'application permet (depuis le 1" octobre 2022 de générer un rapport). Ce rapport comporte
un résumé des dernieres données de I'éléve. Le rapport est généré lorsque I'utilisateur clique
sur le lien « PDF » dans son profile.

Gregory Trullemans

Flying Acrobatics Trampoline

4 training/week for 10 hours/week
Veel angst van voorwaarts bewegingen

® 10 |:18.500 (13-12-2021)
.Rautine :17.350 (14-09-2022)




Voici un exemple du PDF généré :

Gregory Trullemans
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Dans ce rapport vous pouvez trouver :
e Les nom et prénom de l'éléeve
e L'age de I'éleve
e Lesinformations de I'éleve
e ['état physique et mental
e |es meilleurs chronos : 10 chandelles, imposé, libre
e les meilleurs scores
e les séries actuelles
e |es 6 prochains sauts a apprendre (s’ils ont été définis)
e les 6 prochains évenement auxquels I'éleve participera
e la/les note(s) des coaches de la derniére semaine



Liste des figures (Skills)
En cliquant sur Skill

Vous arrivez sur la liste des figures connues de I'application.

Skills Listing

LONG LABEL SHORT LABEL Q .4 NOTATION DIFF. LEVEL RANK
13 8.-2/ 1.4 9 16

1 n 20 1.2

Le tableau des skills contient les informations suivantes :
e |e nom long du skill (e.g. : full in barani out)
e |e nom court du skill (e.g. : bifo)
e |e code numérique de la figure
e |'age auquel il faudrait savoir le faire pour les filles
e |'age auquel il faudrait savoir le faire pour les garcons
e |a difficulté de la figure
e son niveau et
e sonrang

Niveau d’une figure

Toutes les figures appartiennent a un niveau. Un niveau peut contenir plusieurs figures. Par
défaut, le niveau d'une figure est son coefficient de difficulté (exprimé en dixieme pour avoir
des nombres entiers) auquel on ajoute 1 pour les positions tendue.

Exemples :
e saut groupé, saut carpé joint et saut écart ==> niveau 0
e salto avant groupé, salto arriére groupé ==> niveau5
e salto avant carpé, barani groupé, salto arriére carpé ==> niveau 6
e salto avant tendu, salto arriere tendu, barani tendu ==>  niveau?7

En plus de cela, il y a une limite minimum : le niveau d’une figure ne peut pas étre plus petit
gue le niveau maximum de ses prérequis. Le niveau, avec le rang, ont pour but d’aider les
coaches a planifier I’évolution et I'apprentissage des figures les unes par rapport aux autres.



Le niveau, avec le rang, ont pour but d’aider les coaches a planifier I'évolution et
I'apprentissage des figures les unes par rapport aux autres.

Rang d’une figure

Le rang permet, en plus du ‘level” (niveau), de classer les figures entre elles, de leur donner un
ordre (informatif). Le rang d’une figure est calculé par rapport aux prérequis : par défaut le
rang d’une figure est égal au niveau maximum de ses prérequis plus un.

Le rang, avec le niveau, ont pour but d’aider les coaches a planifier I'évolution et
I'apprentissage des figures les unes par rapport aux autres.

Détails d’une figure
Une figure est définie par plusieurs informations :
e agauche:
o nom long
nom court
notation (en code numérique)
difficulté
niveau
rang
I'age auquel il faudrait savoir la faire pour les filles
I’age auquel il faudrait savoir la faire pour les garcons
une liste de prérequis
une liste d’éducatifs
o une ligne d’apprentissage
e adroite:
o une description succincte (position de départ, nombre de quart de
rotation/demi-tour, position aérienne, position d’arrivée)
o des informations supplémentaires pouvant contenir une description
technique, description biomécanique, la pédagogie pour l'apprendre, ...

© O O O O O O O O

Avant o

Notation Difficulty Level Rank
From , 4 quart of rotation in a position, landing on

WITH HELP WITHOUT HELP CHAINED MASTERISED

Prerequisites Educatives

Attention, I’age évoqué ci-dessus est idéalisé et n’est valable que pour les Division 1.



Ligne d’apprentissage
La ligne d’apprentissage est une représentation graphique de toutes les étapes depuis la
premiere figure a apprendre jusqu’a la figure désirée.

Chandelle

Assis (de 4 pattes)

Culbute, dos




Liste des séries (Routines)
En cliquant sur Routines

[gf roummes

Vous arrivez sur la liste des séries connues de I'application.

Routines’ Listing

LONG LABEL ¢ SHORT LABEL s COMPETITIVE? ¢

x

v

/

Le tableau des séries contient les informations suivantes :

le nom long de la série

le nom court de la série

un flag indiquant si c’est une série de compétition ou non
I’age auquel il faudrait savoir le faire pour les filles

I’age auquel il faudrait savoir le faire pour les gargons

la difficulté de la figure

son niveau et

son rang

DIFF. ¢

0.0

05

LEVEL®

0

RANK®

1

o

24

GIRL ¢

6

13

ki

BOY ¢



Détails d’'une série :

D2 R2' 16+

Informations

Dans les détails d’'une série vous trouvez, évidemment, la liste de figure composant cette série.
En dessous, vous pouvez aussi le niveau, le rang, I'dge de réalisation idéale pour les filles et
pour les garcons. Attention, comme pour les figures, cet age est idéalisé et n’est valable que
pour les Division 1.

Niveau d’une série

Les séries, a I'instar des figures, ont également un niveau. Par défaut le niveau d'une série est
le niveau de la figure de niveau maximum contenue dans la série.

Liste des évenements (Events)

En cliquant sur Events

Vous arrivez sur la liste des évenements.

Event Listing

EVENT TYPE DATE # WEEK  PLACE
International Championship 03-04-2024 EK Sporthal (Guimaraes)
nternational Championship 09-11-2023 National Indoor Arena (Birmingham)
International Championship 16-11-2022 3 WK Sport Hal (Sofia)
nternational Championship 27-10-2022 0 oulé Municipal Sports Hall (Loulé)
International Qualification Championship 07-07-202: Pavilhdo Municipal de Santarém (Santarém)
ternationa r 5-2022 21 era Di Rimini (Rimini)

National Championship 05-2C Topsporthal Viaanderen (Gent)

National Qualification Championship 30-04-2022 2 Sportpark Beveren (Beveren-Waa

National Qualification Championship 19-03-2022 32  Gemeentelijke Sporthal Ingelmunster (Ingelmunster)
National Qualification Championship 19-02-2022 3 Sporthal De Hoogt (Oud-Turnhout)

National Qualification Championship 29-01-2022 -39  Evenementenhal Zonhoven (Zonhoven)



Le tableau des évenement contient les informations suivantes :
e |e nom de I'’événement
e |e type (Démonstration, Qualification nationale, championnat national, ...)
e |a date de début de I'événement
e |e nombre de semaine entre aujourd’hui et la date de début
e |elieu de I'évenement

Vue Calendrier
En cliquant sur le sous-titre « Calendar » vous obtenez une vue calendrier des événements :

October 2022

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

Liste des lieux (Places)
En cliquant sur Places

Vous arrivez sur la liste des lieux encodés dans I'application.



Places Listing

NAME ~ ADDRESS ¢ 2P
Rue René Francq 1428
Chemin du Couvent 1 1640
Jozef Mertensstraat 27/A 1702
Largo Paulino da Cunha e Silva 2005
hal k gt De Hoogt 20 2360
Karel Schurmansstraat 110 3010
Rozenkransweg 4 3520
Hospitaalstraat 40 3582
Loulé Municipal Sports Hall Ap 264 8100
Kairostraat 91 8400
DAllauinrmetrrnt GIA arn

La liste des lieux se compose des informations suivantes :
e |lenomdu lieu,

e |'adresse du lieu,
e |e code postal et
e laville.

Détails d’un lieu
En cliquant sur le nom d’un lieu, vous arrivez sur la fiche de détail d’un lieu.
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Annexes

Calcul de la difficulté

En trampoline, la difficulté est calculée par rapport a 2 éléments qui constituent une figure :
e |es quarts de rotation salto (c’est le buste qui compte) et
e les demi-vrilles.

Chacun de ses deux éléments valent 0,1 point de difficulté.

Exemples :
e Saut groupé, saut carpé ou saut écart : pas de quart de rotation, pas de demi-vrille =0
e Ventre:1x%derotation=0,1
e Dos:1x%derotation=0,1
e Yitour:1x%vrille=0,1
e ¥ Debout (du dos) : 1 x % de rotation + 1 x % vrille = 0,2

e Y Ventre:1x%derotation + 1 x % vrille=0,2
[ ]

A cela s’ajoutent des bonus. Il en existe quatre :

e Bonus de salto complet (par salto complet) : 40,1

e Bonus de triple : 40,1

e Bonus de quadruple : 40,1

e Bonus de position < et / (par salto complet)* : 40,1
Exemples :

e Arriere groupé :
o 4 x % de rotation (0,4 point)
o +0,1 (bonus de salto complet)
o =0,5point

e Arriere carpé:

o 4 x % de rotation (0,4 point)
+ 0,1 (bonus de salto complet)
+ 0,1 (bonus de position)
=0,6 point

o O O

e Qut (double avant avec % tour) groupé :
o 8x% de rotation (0,8)

+ 0,1 (bonus de salto complet) x 2

1x % tour

=1,1 point

o O O

1 ATTENTION : les bonus de position NE s’appliquent PAS au salto simple avec des vrilles :
e  Baranigroupé, carpé outendu= 0,6 pt
o Full groupé, carpé ou tendu = 0,7 pt
e  Rudy groupé, carpé outendu= 0,8 pt
e etc.



o Triffis ( avant avec % tour) carpé :
o 12 x % de rotation (1,2)
+ 0,1 (bonus de salto complet)

+ 0,1 (bonus de position)
1x % tour
= 2,0 points

o O O O O

Quelques exemples
Voici quelques exemples exprimés en dixieme

Sauts de base 0
Assis 0
¥ Assis 1
% Debout (de assis) 1
Ventre 1
% ventre 1
Dos 1
% Debout (du dos) 2
Passer téte (de ventre) 2
3-< 3
4-0 5
A< et 4-/ 6
4.-0 5
4.< et 4.-/ 6
A4lo, 41< et .41/ 6
42/ 7
43/ 8
.7--0 8
7--< 9
7-2< 11
8.--0 10
8.-< et. 8.--/ 12
.8-10 11
8-1< 13
8.110 12
8.11< 14
.8-30 13
.8-3< 15
.8210 13
.821< et .821/ 15
8.310 et 8.130 14
8.31< et 8.13< 16
8.22/ 16
8.33/ 18
12--10 17
A2--1< 20



